ging je naar de therapeut, nu naar de coach, dat klinkt

veiliger.” Nou, ik vind het best eng om een afspraak
te maken met Marlys Stradmeijer van Trampoline Coaching.
Therapie of coaching, het klinkt allebei alsof ik iets uit handen
geef. Terwijl ik juist zo graag in control ben. En wat als blijkt dat
ik iets anders moet gaan doen? Eigenlijk ben ik blij met wat ik
doe. Zolang ik me kan herinneren wilde ik journalist worden, ik
heb mijn eigen bedrijf en ik kan met de beste wil van de wereld
niet bedenken wat ik anders zou willen. Oké, een hotel/restau-
rant in Frankrijk, maar dat is een toekomstideaal.
Nu zit ik prima op mijn plek, alleen niet zo lekker in mijn vel.
Mijn zoontje heeft suikerziekte (diabetes type 1) en op kan-
toor voel ik de stress vanwege een administratiésysteem dat
alles beter moet maken, maar dat vooral enorm veel werk blijkt
te zijn. Tja, wie zei ooit dat ondernemen leuk is, het hoort er
gewoon bij. En mijn zoontje is superflexibel gebleken en draagt
zijn ‘rugzakje’ goed... Toch knaagt er iets: maak ik de juiste
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keuzes? Moet ik niet juist nu meer bij mijn zoon zijn, terwijl alle
perikelen op de zaak alle energie opslokken? Moet ik andere
keuzes maken? Bestaat er een oplossing voor mijn korte lontje
en mijn negatieve gedachten? Ik herken mezelf niet meer in
wie ik ben. Mijn reacties, vaak bozig, komen van een vreemde.
En als ik naar bed ga en mijn kind welterusten zoen en toedek,
voel ik alleen maar schuldgevoel omdat ik weer ruzie met hem
gemaakt heb. Kortom, zou iets of iemand mij dit keer dan toch

alsjeblieft willen helpen...

“Je gaat kijken naar wat je van nature graag doet, waar je pas-
sie ligt”, vertelt Marlys Stradmeijer me aan de telefoon. “Je
maakt de komende twee dagen contact met je intuitie, je hart.
We zijn met z’'n allen zo druk met het leven van alledag, dat
we juist ons onbewuste kwijt raken. Met een aantal oefenin-
gen bekijken we wat er in jouw onbewuste leeft. Het kan best
zijn dat je toch blij bent, zoals je bent, maar dat je daar straks

bewuster mee omgaat...” Pfff, gelukkig!

~












