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i Marlys Stradmeijer, loopbaanadviseur en trainer:

“Er zijn allerlei manieren om in contact te komen met je intuitie. Essentieel is het

i tijdelijk op een lager pitje zetten van je ratio; door geen aandacht te besteden aan
i al je gedachtes, maar door te voelen. Dit kun je gemakkelijk zelf trainen. Een oefe-
! ning die je kunt doen is deze: sta stil, voel je lijf regelmatig. Welke signalen krijg
je? Voel je bijvoorbeeld een kriebel in je buik als je ergens aan denkt, dan zit het

HOE ZET IK mijn
ntuitie in
op mijn werk?

goed met iets, knijpt je keel dicht, pas dan op. Druk dat
gevoel niet weg, maar laat het toe. Je lichaam liegt nooit.
Signaleer, sta er bij stil en bedenk wat het betekent. Een
bepaalde situatie kan je herinneren aan iets wat je mee-
maakte toen je klein was, zoals een presentatie houden je
kan doen denken aan een spreekbeurt houden voor de klas.

: Zorg ervoor dat je beseft hoe het zit, maar ook dat het nu heel anders is. Krijg je
hoofdpijn, worden je schouders zwaar, dan weet je: nu lukt het niet, maar ik moet
i er wel iets aan doen. Luisteren naar je lichaam houdt je gezond en is goed voor je
ontwikkeling. Het brengt je dichter bij je intuitie.” (www.trampolinecoaching.nl)
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