LEKKEREWERK

Elke week het laatste nieuws, leuke feitjes en korte interviews op het gebied van werk.

. m “ " i Marlys Stradmeijer, trainer en coach

i “In het nieuwe jaar moest je van jezelf gezond leven, stoppen met
~ m “ roken, op tijd komen op je werk, aardiger zijn tegen je collega’s. Dat kost
Nrvmiwen * _ , energie, die vooral gevoed wordt door het woordje ‘moeten’. Daar word

i je soms best opstandig van. Grote kans dat er een beetje de klad is

m " m gekomen in de lijst met goede voornemens. Gevolg:
HOE HOUD JE JE  een schuldgevoel.

GOEDE START van Niet opgeven! De kunst is om méeten te veranderen in
het J aar vast? willen: ik wil het graag gezellig hebben op kantoor, dus

ga ik zelf ook wat gezelliger zijn. Doe niet alsof, maar
wees eerlijk. Houd je doelen haalbaar en stel prioriteiten: wie alles
tegelijk wil verbeteren, komt nergens. Je kunt niet ineens vrienden zijn
met al je collega’s. Begin met een complimentje tegen een of twee
mensen. Op iedere werkvloer zitten wel een paar mensen die de moeite
waard zijn.” (www.trampolinecoaching.nl)
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