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Marlys Stradmeyer, loopbaanadviseur en trainer:
“Verplaats je in de persoonlijke motieven van de ander en kijk vanuit
daar naar jouw motieven. Wat vind je dan belangrijk? Pas je argumen-
ten daarop aan. Let erop hoe jouw argumenten in het voordeel kunnen
zijn van de ander en formuleer ze zo dat het voordeel voor de ander
gauw duidelijk is. Formuleer altijd helder en begrijpelijk en maak daarbij
gebruik van concrete voorbeelden. Het wordt dan sneller duidelijk wat
je wilt vertellen en het is veel leuker om naar je te
HOE KAN IK BETER visteren. Tot slot vier tips: 1. Kijk je toehoorders
overtuigen? aan; 2. Praat duidelijk en verstaanbaar; 3. Let op
je houding: onderuitgezakt met de armen over
elkaar ziet er niet echt dynamisch en overtuigend uit. 4. Kijk of je in je
omgeving iemand kent die goed kan overtuigen en vraag hoe hij of zij
dat doet. En onthoud: iedereen maakt fouten. Lach dus om jezelf als je
i even niet uit je woorden komt en begin rustig opnieuw.”
i (www.trampolinecoaching.nl)
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