Elke week het laatste nieuws, leuke feitjes en korte interviews op het gebied van werk.
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Lifestule

i Marlys Stradmeijer, loopbaanadviseur en trainer:

“Kiezen kan met je verstand (rationeel) en/of met je gevoel (intuitief). Wat helpt
i is een lijstje maken met de voors en tegens van je huidige baan én van de optio- . ey oW
i nele nieuwe baan. Geef de diverse onderdelen punten, zo zie je wat belangrijk

voor je is en wat minder. Dan komt het: wat vdel je
erbij? En waar voel je dat? Krijg je ergens buikpijn
‘IK HEB EEN LEUKE  van, dan kan dat een factor zijn die je mogelijk
BAAN MAAR ZIE GEREGELD onderdrukt of waar je bang voor bent. Elke dag in de
ANDERE LEUKE BANEN file staan lijkt vrij onbelangrijk als de baan heel leuk
LANGSKOMEN. Zal ik is: maar kan je uiteindelijk wel dagelijks veel stress

solliciteren Of bli]'ven bezorgen. Andersom geldt: waar word je blij van?

. . 2452 Krijg je misschien een eigen werkkamer of mag je
zitten waar ik zit! zelf bepalen hoe je je werk indeelt? Leuk is ook om

te kijken op welke eerder gemaakte keuze(s) in het
leven je trots bent. Hoe heb je die keuze toen gemaakt? Had je toen een onder-
buikgevoel? Durf weer te vertrouwen op je intuite.”" www,trampolinecoaching.nl
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